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Dans le cadre du programme LIFE+ environnement politique et gouvernance « Expérimentation
pour une gestion durable et concertée de la péche a pied récréative », coordonné par I’Agence des aires
marines protégées, diverses actions ont été menées du vendredi 31 juillet au mardi 4 ao(t 2015 sur les
cotes du Golfe Normand-Breton.

Bilan des actions menées :

Au cours de ces cing jours, plusieurs « marées de sensibilisation » aux bonnes pratiques ont été
menées sur le territoire :

- Le 31/07 a Saint-Martin-de-Bréhal par I'’Agence

- Le 31/07 a Erquy par le Syndicat Mixte « Grand
Site Cap d’Erquy - Cap Fréhel »

- Le 01/08 sur Chausey (Grande-ile) par I’Agence

- Le 01/08 a Gouville-sur-Mer par I’APP2R et
I’Agence

- Le 02/08 a Saint-Martin-de-Bréhal par I'Agence

- Le 02/08 a Champeaux par I’Agence

- Le 02/08 a Saint-Jacut-de-la-Mer par I’Agence

- Le 03/08 a Saint-Malo par I'association Cceur

Emeraude et I’Agence
- Le 03/08 a Saint-Martin-de-Bréhal par I’APP2R Relevé d'informations lors des marées de sensibilisation
- Le 03/08 a Cancale par le CPIE de la baie du

Mont-Saint-Michel
- Le 04/08 a Blainville-sur-Mer par I’APP2R

Ces actions permettent d’aller a la rencontre des pécheurs a pied pour les sensibiliser a la
réglementation en vigueur et aux bonnes pratiques de péche. Afin d’engager la discussion, et
permettre aux personnes de disposer d’un outil de mesure pratique et résumant la réglementation
du département concerné pour I'année en cours, les différentes équipes disposent de réglettes de
péche a pied pouvant étre distribuées a chaque pécheur rencontré. Celle-ci contient, pour les
especes les plus recherchées, I'ensemble des informations relatives aux tailles minimales de
captures, aux quotas et aux périodes de péche autorisés. Quelques bonnes pratiques permettant une
péche plus respectueuse de I'environnement y sont également listées.



Exemple de réglette distribuée lors des
opérations de sensibilisation

Ces rencontres permettent également aux
médiateurs de relever un certain nombre d’informations
relatives aux outils de mesures, aux espéces
recherchées et a la conformité des péches. Elles sont
également l'occasion de prendre en compte les
principales remarques des pécheurs (état sanitaire, état
de la ressource, conflits d’usage...).

Les différentes équipes du projet ont également
profité de leur présence sur les sites afin d’effectuer des
comptages et estimations du nombre de pécheurs a
pied présents avant I'heure de basse mer. lls permettent
de mieux appréhender la fréquentation des pécheurs a
pied sur les différents sites.

Site Date Nombre de PAP’ observés

Ouest Cotentin — Saint-Martin-de-Bréhal | 31.07.2015 Environ 500

Ouest Cotentin — Gouville-sur-Mer 01.08.2015 Environ 70

Champeaux 01.08.2015 Environ 500
Saint-Jacut-de-la-Mer 02.08.2015 172

Ouest Cotentin — Saint-Martin-de-Bréhal 02.08.2015 Environ 1 200

Saint-Malo 03.08.2015 45
Erquy — Tlot Saint-Michel 03.08.2015 136

Durant cette période, d’autres actions de sensibilisation sur la péche a pied ont été réalisées par nos

partenaires:

- Quatre initiations a la péche a pied par ’APP2R et AVRIL sur le secteur d’Agon-Coutainville.

- Une sortie « coquillages et crustacés » a Saint-Germain-sur-Ay par le CPIE du Cotentin ;

- Cing animations « Grandes marées responsables » par le Syndicat Mixte « Grand Site Cap

d’Erquy - Cap Fréhel » en partenariat avec « Cap Educ’ Nature » ;

- La tenue d’un stand « péche a pied / découverte de I'estran » au festival « Coutainville La
Plage » a Agon-Coutainville par I’APP2R et AVRIL ;
- La tenue d’'un stand au festival « Coutainville La Plage » a Agon-Coutainville par le CPIE du

Cotentin ;

- La sensibilisation des pécheurs sur I'estran et en bateau sur I'archipel de Chausey durant

toute la période des grandes marées par les gardes du SyMEL ;

- L’accueil du publicau « petit musée de la péche a pied » a Agon-Coutainville par I’APP2R.

L PAP : Pécheur 3 pied



En quelques chiffres...

Sur I'ensemble de ces cing jours ce sont au moins 1 115 réglettes qui ont été distribuées par
I’Agence et ses partenaires (CPIE Cotentin, APP2R, CPIE Baie du Mont Saint-Michel, Syndicat Mixte
« Grand Site Cap d’Erquy - Cap Fréhel »). On peut par ailleurs estimer le nombre de personnes
sensibilisées a 1 390 individus. Cette estimation prend en compte I'ensemble des personnes
directement formées sur I'estran, et lors des animations (APP2R, CPIE Cotentin) ; en revanche, elle
n’inclue pas les personnes de passage sur les différents stands et au musée.

Nombre de réglette distribuée par site
Période du 31.07 - 04.08.2015
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QUEST CHAMPEAUX SAINTJACUT  SAINT MALO CHAUSEY CANCALE ERQUY
COTENTIN

Données provenant des marées de sensibilisation et des initiations/animations (CPIE Cotentin, CPIE
Baie du Mont Saint-Michel, APP2R, Syndicat Mixte « Grand Site Cap d’Erquy - Cap Fréhel » , Aamp)

Contrairement aux autres sites, le site « Ouest du Cotentin » représente un ensemble de communes.
Ceci explique la part plus importante d’informations diffusée.

Le graphique qui suit représente sur I'ensemble des pécheurs rencontrés (par I’Aamp, AVRIL/APP2R,
le Syndicat Mixte « Grand Site Cap d’Erquy - Cap Fréhel » et le CPIE de la baie du Mont Saint-Michel),
la part de ceux équipés d’un outil de mesure (bleu clair) et celle de ceux n’en possédant pas (bleu
foncé). Au total, la fraction des pécheurs ne possédant pas d’outil de mesure est évaluée a 66,9% des
groupes rencontrés. Les actions de sensibilisation sont donc importantes car un réel manque
d’information est constaté.



Possession ou non d'un outil de mesure par les groupes abordés en sensibilisation
Période du 31.07 - 04.08.2015
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Nombre de groupe abordé
g

Données provenant des feuilles de sensibilisation, CPIE de la Baie du Mont Saint-Michel, Syndicat
Mixte « Grand Site Cap d’Erquy - Cap Fréhel » , AVRIL, Aamp
Un groupe peut-étre constitué d'une seule personne

En fonction des sites, deux types de pécheurs ont été identifiés. Etant donné la période, un
grand nombre de vacanciers sont présents sur nos cotes et profitent de la période de grande marée
pour découvrir ces activités. Ces personnes ne sont donc pas particulierement au courant de la
réglementation, et ignorent méme parfois son existence. A I'opposé, un grand nombre de pécheurs
avertis, principalement des locaux, étaient présents sur I'estran. Méme si ces pécheurs ont une
certaine connaissance des tailles, peu d’entre eux possédent un outil de mesure complet concernant
I'ensemble des espéces. Malgré tout, sur 'ensemble des outils présentés, 75,5% d’entre eux sont a
jour.

Accueil du discours et remarques

L’accueil de la sensibilisation par les pécheurs a été trés positif sur I'ensemble des sites. Les
pratiquants ont montré un réel intérét concernant la réglette et les informations diffusées.

Un manque de signalisation a par ailleurs été noté concernant les interdictions de pécher
dans les herbiers® et récifs d’Hermelles® ou encore la réglementation en vigueur aux alentours des
zones conchylicoles®.

L'utilisation du rateau est critiquée par certains pécheurs qui le trouvent trop destructeurs du
milieu. Cependant, les pécheurs utilisant cet outil sont assez récalcitrants pour tester une autre
technique de péche, sachant que celui-ci est autorisé par la loi.

2 Article 2 de 'arrété Préfectoral du 21.10.2013 péche de loisir a pied en Bretagne des coquillages
échinodermes et vers marins

® Article 7 de I'arrété Préfectoral N°247 DRAM de Rennes pour la Baie du Mont Saint-Michel

* Article 3 de I'arrété Préfectoral du 21.10.2013 péche de loisir a pied en Bretagne des coquillages
échinodermes et vers marins / Arrété Préfectoral du 13.06.2914 n° 41-2014 Normandie / Note du 24.10.2011
DPMA/SDAEP/N2011-9670



Il est a noter également pour la cOte ouest du Cotentin la confusion autour de I'espece de
palourde Venerupis corrugata, nommée localement « coque bleue ». Son appellation engendre une
confusion sur sa réglementation et certains pécheurs a pied utilisent donc la taille réglementaire de
la coque (3cm) et non de la palourde (4cm).

Perspectives

Suite au bon accueil des actions de sensibilisation sur I'archipel de Chausey, une seconde

mobilisation sera mise en place au début de I'automne entre I’Agence et les agents du SyMEL. Cette
période étant moins touristique, elle permettra de rencontrer une population de pécheurs locaux,
plus a méme de revenir pécher régulierement sur I'archipel.

Cependant, I'arrivée de I'automne entrainant la baisse de fréquentation des estrans, les campagnes
de sensibilisation laisseront place aux autres actions du programme sur le reste du territoire

(enquéte, évaluation des récoltes, projet de mise en place de panneaux de communication sur la
péche a pied de loisir...).

Un comptage national de pécheur a pied est déja prévu le 30 aolit 2015 ainsi qu’un comptage

collectif le 29 septembre 2015. Nous allons donc avoir besoin d’un maximum de paire d’yeux

bénévoles pour nous aider. Pour plus d’informations, et pour vous inscrire, vous pouvez contacter les

différents membres de I'équipe du LIFE pour le Golfe Normand-breton (voir contact en fin de
rapport).

Le deuxieme colloque du Life péche a pied de loisir Estran, péche récréative et sensibilisation, se

déroulera cette année a La Rochelle, le 18 et 19 novembre 2015. Ce rassemblement se fera sous
forme de groupe de travail, pour privilégier les échanges. Ces ateliers feront I'objet d’actes communs
avec le colloque Estran, péche récréative et concertation, qui s’est déroulé a Saint-Jean-de-Luz en
2014. Les inscriptions seront ouvertes en septembre 2015. Pour toutes informations
complémentaires vous pouvez contacter :

- Gaélle QUEMMERAIS-AMICE / Marie MORINEAUX (Coordination Life Péche a pied de loisir)
gaelle.amice@aires-marines.fr / marie.morineaux@aires-marines.fr

- Richard COZ (coordination locale Estuaire de la Gironde et mer des Pertuis)
richard.coz@aires-marines.fr

Enfin, le troisieme colloque national des aires marines protégées se tiendra a Brest du 6 au 8 octobre

2015. Pour plus d’information vous pouvez consultez la pageinternet : http://www.aires-
marines.fr/3e-colloque-national-des-aires-marines-protegees



Les marées de sensibilisation visibles dans les médias

LA PRESSE DE LA MANCHE

Pf:che a pied. Gros coefficients a partir de demain soir

L ETE 2015

A vos marques, préts, grande maree!

Ce weck-end, les grands
oaﬂi:mdom:w.

midi ot Wi
lundi, devmient ravirles
amawursde pichea

s 2 mxde
pas Sk supes p

Les marées basses
: 5a-
WEN0S; Dimanchs : 40
smanso Lurdi: 5h, 178
57 Maxdl : €207, 13018,
Harfiour : Samod : 171 hsE;
T &h19, 18h42;
s Mardi

4h1€, 16RS;

Lun! ShaR, 17ha0; Mardi -
5h4g, 18h0S.

w 15057 ; D5

2% Bhl?
le SHBQ 17ha7:
ShES, 18hm.

‘Grameilo : Samad 152
m 4h21, 16h4s;
Lunci : ShOa, 17 has; Mard! ©

5hS0, 18h06
Pirou : Samed
© 4h32, 1GhSe;

Lundl - Sh10, 17h37; Masdl -
&hin, 18h &

: 160 05; Di-

Portball : Samod - 15hET;
Duranche : 4h25, 16h45;
Lundl - §h11, 77h2; Madl -
ShSS5, 18h 12

Cuorguavio/Fermarmilo -
Samed : 17005; Dimancha: 5

3
h31, 37hE2; Lundl: €018, 18

hag; M - 7 hause, 10h21.
Ravenowllo - Samed! : 180
41; Dimanche - ThOS, 19027
Lendl - 7h40, 20N10; Maredl -
Bh31, 20hE2.
Saint-vaast-1a-
= Samod -

- Dmanche : 6hS0, 198
3‘ Lindt : 7hs& 10nST;
M - 6010, 20080

Pordant ces quats purs 0o
Ghoouwanias desré-
ghaties oot

o o
ool = ks )

VENDREDI 31 JUILLET2015 02

luc-nq lpr.naoms

\ﬂﬂ dmbﬂﬁ\ fw
midi; Gouwlie-sur-Mee, artra

14 housss ot 18 houras.
Sorse « Decouwerta co les-
o

ran-31,
4h30 23E6h30

14h45 @ 18hes;

poaLx, onls 1ah45 Gl 18045,
S0rto « Intiation 3

Aplod s, ds SN2 17hA0

Lund 3 a0l
Nardo co sercitiisation -
Brohat, antw 150156t WM 1S,
S . ot Crus-
S3cds « & Saint-Garmain-sur-
Aoy 3 par ¢6 16 houres.
Marat 4 aclt

taimwiio, & partr o 16 houras.

Article paru le 31 juillet 2015 dans la presse de la Manche




Le
Grandes marées : c'est parti pour 4 jours -
31/07/2015 a 16:01 par christianbouzols p p J Pays M a | o u I n

www.lepaysmalouin.fr

Avec des coefficients qui vont monter jusqu’a 106, c’est un beau week-end de grandes marées qui
s’annonce a partir de demain samedi.

Si rien de spectaculaire n’est annoncé sur le sillon (pas de grosses déferlantes attendus, a priori, sauf
peut-étre mardi), ce sera le bonheur pour les amateurs de péche a pied, les horaires des marées
basses étant I'apres-midi.

Les coefficients étant trés importants, il y aura sans doute

03h08 1,40m . o S
Sam. 08h32 12.15m 99 beaucoup de monde a parcourir I'estran, ce qui incite la
01 15h31 1.40m préfecture, mais aussi les associations de protection de

20h52 12,70m 103 I'environnement a faire de la prévention. De sécurité tout

03h58  1.00m d’abord (Bien veiller notamment a quitter vos lieux de péche
Dim. 09n18 12,55m 105 1/2h minimum avant la remontée des eaux), et de protection de
02 16h19 1,10m la ressource.

21h37 12,95m 106

04h44  0.80m En cliquant sur ce lien, vous connaitrez les différentes tailles de

Lun. 10h02 12,65m 106 capture autorisées.
03 17h03  1,05m

22h21 12,90m 104 A noter également que I’Agence des aires marines protégées va

mener des actions de sensibilisation aux bonnes pratiques de

T 23:32 102’95%2’ 101 péche a pied sur les cotes ce week-end. Sur la Cote d’Emeraude,
04' 17had 1 ’30m ces m_arées de sensibilisation ont lieu lundi 3 apﬁt. )

23h03 12’ som 97 A Saint-Malo entre 15 h et 19 h, au Fort\ Natlo_nal et a Cancale

! entre 15 h 15 et 19 h 15 (lieu et horaire a confirmer).

Contact : Margaux PINEL 06 77 80 39 73 margaux.pinel@aires-marines.fr

Article paru le 31 juillet 2015 dans Le Pays Malouin
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Ouest-Fanca
Mardi 4 acdt 2015

IIIe-et-ViIaine

Un pécheur a pied averti en vaut plusieurs.

Réteau ou cuillére pour pécher les cogues ? Réglette ou bon sens pour mesurer coquillages et crustacés ?
Hier aprés-midi, deux bénévoles du programme Life sont allés a la rencontre de pécheurs, a Saint-Malo.

Reportage

« Pas besoin de réglette, j'ai mon
pind & coulisse, » Jean, Malouln,
est un habitud de b péche a pied
« C'est une bonne délente. « Pan-
dant la grande marde. hiar apras-m-
di, Il 8'ast offart un bon bol d'air avec
50N $pouse Huguetts et Burs daux
pettes fills, Bérinice et Anouk.
-lln'ylpubommmndl
sujourdhui. Hier, o'était misux », re-
conbquuapechémhomam
« Saviezvous gqu'll faut couper un
bout da 53 queus, pour éviter 1a re-
vente 7 «, demands Anals Parucaud,
de lagance des Aires madnee pro-
f6gées, basée a Granville, « Ah non,
VOUS m'avaz appris quelgue chose,
Mais un homard, vous savez, on
préféve le manger, »

300 coques, 20 ormeaux

Cao sarvoa da I'Etat applique un pro-
QNS SUOPEan, Mis &N place sur
rois ang, jusqu'en ulllet 2017, de
Beulogne au Pays Basque, « Life
(L'instrumant financler pour Fema-
ronnement) est cofinanch par les
pays & hauteur de 50 % », souligne
Margaux Pirel, caprdinatriee du pro-
jat péche & pied de loiar dans 18
Manche, an llls-et-Vilalne €t dans les
Catas-a' Aamar.

« Nous travaillons avec des béne-
voles et des associations locales. «
Et v'est |8 preianm lols que catte
équigea inlérvient & Saint-Nalo, sprée
Cancale, | bale du Mon-Saknt-Mi-
chal of SaintJacut-dela-Mer.

« Notre objectif est de sensbill-
sor les pdcheurs a la réglementa:
tion », poursut Anais,
de Charlotte Geslin, da |'sesocietion
Ceaur Emeraude. Les daix jaunes
famnes ont notamment distribué
das régkatias plaslifides, e forme de
pied 4 coulesa,

Elles indiquant & tolle a raspec
ter et la nombre maxinum de co-
quillages st crusiacés & ramassar :
palourds 4 cm, 150 maxi num ; o
maau 8 om, 20, coque 3 tcm, 300.,
« Elles pouvent ainsi se raproduine

une fois dans leur vie. «

» Lag habituds marquent daes re-
péres sur un outll ou utilisent un
luyau. Mais les amataurs ou les va-
canclars lgnorent souvent les ra-
ghes &t leés amandes en cas de non-
raspect, »

Les belles demoiselles

Au bas deé l'eay, Michal, qu reent &
la pache aprés cing ars d'absance,
attand cue 500 rocher préfént sa dé-
volka, Tandls que Jean et un copain
nhéstent pas a rsjoinde le Lout da
tarme avac da 'asu jusau' la taile.

* J@ vians voir los demoiselles ot
Jai mis mes gants, J'espére qu'slies
m'ont attendu, car pour efle, J'en
pince «, samuse Michel, qui ne
oconnait pas vraimant les tellles, mals
« jo ne choisls que lee plus belles «.
Las élies finirom pourtant foutes au

Huguette appreny 4 bian Dcher G 585 el PE0TRS MGs, BATNCH 8 AN,

Gasiin, o Cosur Emaaude,

fond d'una galetta, »
Pauf ot du jambon «.

a la piace de at, danmie de ma.
m lm:ul:‘;w&\o

mrmﬂrh« Lee peochaings

Nadine PARIS.  suront [8a 4 18 fig & mois, s das

coefficients aa 101 a 114, v

Article paru le 4 Aot 2015 dans Ouest France (Edition de St-Malo)
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SAINT-GERMAIN-SUR-AY

Uassociation “Vivre en Cotentin” a
6té créée en 1985 et labellisée CPIE
(Centre Permanent d'Initiatives
pour I'Environnement) en 1993,
Elle s’est donnée pour but de pro-
curer a tous un outil d'animation,
d'information, de formation et
d'Gtude relatif & 'environnement.

Conseils pour pécher durablement

K

Forte d'une centaine d'adhérents
et d'une quinzaine de salariés
l'association propose des sorties
d'initiation et des opérations de
sensibilisation pour tous publics,
des animations pédagogiques pour
les scolaires (de la 1/2 journée au
séjour), des stages nature a Théme,
réalise des outils de découverte du

touristique

Armdés de seaux, filets, et chaussures ne craignant pas I'eau, 43 vacanciers sont allés découvrir le petit monde qui se cache lorsque 1a mer s retice.

patrimoine naturel et béti (soutiens
d'interprétation, panneaux de sites,
expo, plaquettes, topo-guide).
Lundi 3 ao(t une sortie “coquil-
lages et crustacés” était organisée
416 h, aI'heure ol lamer s'est reti-
rée et qu'une petite faune se réfu-
gie sous le sable, les algues et les
, tout un monde étonnant

d'animaux filtreurs, herbivores et
camivores. Anne-Marie distribuait
des réglettes et des plaquettes de
conseils pratiques de |a péche 3
pied de loisirs du projet “Life, péche
a pied de loisir”, projet européen
pour une péche a pied récréative
durable, pour accompagner les
pécheurs a pied vers un meilleur

8 A00T 2015

respect du milieu marin, p
maintien de leurs pratique’
tées par 'Agence des Aires M:
protégées.

Pratique : C.PLE. du Cotentit
mall accueik@cpiecotentin.cc
site : www.cprecotentincom
seignements au 02 33 46 >~

Article paru le 8 Ao(t 2015 dans la Manche libre



Remerciements

La mission d’étude tient a remercier I'ensemble de ses partenaires : le CPIE® du Cotentin, les
agents du SyMEL®, le CPIE Maison de la Baie, le Syndicat Mixte « Grand Site Cap d’Erquy - Cap
Fréhel », 'APP2R’ et I'association AVRIL®, I'association Coeur Emeraude, ainsi qgue I'ensemble des
bénévoles qui ont participé aux actions du programme.

Du nouveau dans I'équipe du LIFE

L'Aamp a recruté deux nouveaux Volontaires en
service civique. Anais PERUCAUD (jusqu’au 14 Janvier
2016), géographe spécialisée sur le milieu littoral, et Florent
CORBAIN (jusqu’au 30 Avril 2016) diplomé en écologie
marine. lls travailleront exclusivement sur le programme
LIFE+.

Pour plus d’informations sur le programme et nos actions, vous pouvez contacter :

Agence des Agence des B ‘*’ Agence des v *
aires marines protégées airas marinas:protégies aires marines protégées
Margaux PINEL Florent CORBAIN Anais PERUCAUD
Chargée de mission, coordinatrice locale wios Potim e o VSC "projet LIFE + Péche & pied de loisir
3 AR s Y VSC "projet LIFE + Péche & pied de loisir <
du projet LIFE péche & pied de loisir Zone Golfe normand breton” Zone Golfe normand breton
Zone du golfe normand breton florent. corbain @aires-marines. fr anais. perucaud @aires-marines. fr
margaux. pinel@aires-matines. fr (02) 3369 2087 (02) 3369 20 85
0233692084-0677803973 (06) 71993479 (06) 81 15 16 62

® CPIE : Centre Permanent d'Initiatives pour I'Environnement

® SyMEL : Syndicat Mixte Espace Littoraux de la Manche

7 APP2R : Association pour une Péche a Pied Respectueuse de la Ressource
® AVRIL : Association Valorisation Riviéres Initiatives Locales




